Formation de Watsu. et de massages aquatiques

LeWatsu.ch

Pendant ce Week-End, nous allons explorer les

différentes respirations dans, sous et hors de |'eau.

Le souffle de 'eau est le
premier mouvement actif dans
une séance de Watsu, il
contient en lui, non seulement
toute |'essence du Watsu mais
aussi le principe méme de la
vie.

Il peut etre l'ouverture vers
toutes sortes d'approches,
d’accompagnement corporel.

C'est une opportunité pour se
découvrir, se comprendre.

“La respiration est le pont
entre le conscient et
l'inconscient, toute émotion
est directement liée avec la
respiration et toute
respiration va avoir son
influence sur les émotions.”

Ce cours enrichis a tous les
niveaux et est ouvert a tous.

LE SOUFFLE DE LEAU

Du Samedi 29 avril (10:00)

au dimanche 30 avril (18:00) 2017

Prix: 250Frs ou 220€

+ Entrée piscine 60Frs.

Rebpas et loaement non-inclus
re et nentr-non-Hctus

www.lewatsu.ch
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Lavey-les-bains, Suisse
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